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MÁS DE 13.5 MILLONES SALIERON DE LA POBREZA: 
BALANCE DE UN CAMBIO HISTÓRICO 

Septiembre/2025 (2) 

El 1 de septiembre de 2025, durante su Primer Informe de Gobierno, la presidenta 
Claudia Sheinbaum afirmó que el nuevo modelo de justicia social, implementado desde 
2018 durante el sexenio del Andrés Manuel López Obrador, permitió que más de 13.5 
millones de personas salieran de la pobreza en México.  

La evidencia estadística  
Los registros más recientes provienen del Instituto Nacional de Estadística y Geografía 
(INEGI), que en agosto de 2025 realizó un análisis detallado de la información de la 
Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH) 2024, aplicando los 
mismos criterios y procesos que realizaba el Consejo Nacional de Evaluación de la Política 
de Desarrollo Social (CONEVAL) para la identificación y medición de la pobreza. 

De esta forma se obtuvo la medición de la pobreza multidimensional, que combina tanto 
ingresos como carencias sociales (educación, salud, seguridad social, vivienda, servicios 
básicos y alimentación). El análisis arrojó que:  

 En 2018, 41.9% de la población (51.9 millones de personas) vivía en pobreza 
multidimensional. 

 Para 2024, el dato cayó a 29.6% (38.5 millones). 
 Esto equivale a 13.4 millones de personas en esa condición. 

De este modo, el dato mencionado por la presidenta coincide con la magnitud real. 

Gráfica 1. Población en situación de pobreza multidimensional 

 
Fuente: INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), Comunicado de Prensa 
118/25. 

2018 2020 2022 2024
Millones de personas 51.9 55.7 46.8 38.5
Porcentaje 41.9 43.9 36.3 29.6
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Avances y pendientes 

La reducción de la pobreza se ha explicado por la mejora en los ingresos laborales, el 
incremento al salario mínimo, la expansión de programas sociales y la recuperación 
del empleo tras la pandemia (Cárdenas Salgado et al., 2024; Esquivel, 2024; Secretaría del 
Trabajo y Previsión Social, 2025). Aunado a que la pobreza laboral, que refleja a quienes 
no pueden adquirir la canasta alimentaria con su ingreso laboral, cayó de 37.7% a 35.8% 
entre 2023 y 2024 (CONEVAL, 2024). 

Si bien, aún persisten rezagos estructurales, dado que la vulnerabilidad por carencias 
sociales subió de 37.9 a 41.9 millones de personas entre 2022 y 2024. En este rubro, destaca 
que 48.2% de la población carece de seguridad social, mientras que 34.2% carece de acceso 
efectivo a servicios de salud. 

Gráfica 2. Porcentaje de la población según indicador de carencia social 

 
Fuente: INEGI (2025). Encuesta Nacional de Ingresos y Gastos de los Hogares (ENIGH), Comunicado de Prensa 
118/25. 

Además, las brechas territoriales son notorias: mientras en Chiapas seis de cada diez 
habitantes viven en pobreza (66.0%), en Baja California apenas uno de cada diez (9.9%) 
(INEGI, 2025: 3). 

Un resultado histórico, con matices 

Cuando se habla de que 13.5 millones de personas que salieron de la pobreza, debe 
entenderse como una forma de resumir un balance nacional; es decir, no se sigue a las 
mismas personas en el tiempo, sino que se comparan las realidades sociales de 2018 y 2024.  

Con esta aclaración en mente, lo que reflejan los datos es una mejora de gran magnitud. 
En palabras de la propia presidenta, se trata de la reducción más significativa en al menos 
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cuatro décadas, un logro que da cuenta de los avances alcanzados a partir del modelo de 
justicia social iniciado en 2018 y que hoy continúa fortaleciéndose. 

Lo que viene 
El reto hacia adelante es consolidar los avances y atender los puntos críticos: 

 Sostener el ingreso real de los hogares en un contexto de inflación y desaceleración 
global. 

 Expandir cobertura de salud y seguridad social, las dos carencias más extendidas. 
 Cerrar brechas regionales, particularmente en el sur-sureste. 
 Monitorear la pobreza laboral de manera trimestral, como señal temprana de 

posibles retrocesos. 

En conclusión 
El dato presentado por la presidenta Sheinbaum no es retórico: refleja un cambio 
estadísticamente verificable en la pobreza del país. México redujo en alrededor de 13.5 
millones el número de personas en pobreza multidimensional. 

Este avance, desde luego, no borra las deudas estructurales en salud, seguridad social y 
desigualdad territorial; debe leerse junto con el recordatorio de que aún hay millones más 
esperando acceso efectivo a derechos básicos. 
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